








LISTE DE MATERIEL / INVENTAIRE 

5 Vélo 
 

1 STEPPER BH 
 

3 dont une 
manque 
support 
pédales 

Ellyptique 
 

2 Vélo Allongé 
 

3 Tapis de course LEXCO 
 

2 Rameur Ergonomètre Concept II, modèle E 
 

1 cable cross over (vis à vis) 
 

1 Butterfly (avec débrayage) 
 

1 Total Hip 
 

1 Leg-extension 
 

1 Leg-curl 
 

1 Seated leg Press 
 

1 Super incline flat bench (Dev incliné) 
 



1 Super bench press (banc dev couché) 
 

1 Shoulder (epaule à disques) 
 

1 Hyper extension (banc lombaire) 
 

1 Curl Bench (larry scott) 
 

1 Chinning dipping et Hip flexor (chaise romaine) 
 

3 Incline flat bench (banc) 
 

1 Sit up banc abdo 

1 Smith machine (cadre guide) 
 

1 Lat pull down (tir horiz) 
 

1 Mid row (tir horiz) 

1 Dipping (dips) 
 

1 Disk Weight Rack (rack à disque) 
 

1 Dumbbell Rack (rack altère) 
 

15 paires Série d'haltères caoutchouc de 2 à 30kg soit 15 paires 
 

2 Disque caoutchouté, diam 51 ; 2,5kg   
 

12 Disque caoutchouté, diam 51 ; 5kg 
 

14 Disque caoutchouté, diam 51 ;10kg 
 



10 Disque caoutchouté, diam 51 ; 15kg 
 

1 Porte barre X8 (rack à batons) 
 

12 Stop disque diam 50 
 

1 Barre Z curl D51 
 

3 Corde de tirage 
 

1 Barre biceps pivot en V 
 

2 Ceinture musculation XL 
 

24 Tapis  
 

29 Halteres vinil de (la paire) 
 

1 Pack 25 barres de 8,5 kg (disques caoutchouc noirs) 
 

1 Support Kit (+de 25 barres) 
 

26 Step  
 

3 Barre d'échauffement bois 
 

14 12 Bares 20kg 
 

7 8 barres 15kg 
 

50 60 disques « bumper » 5 à 20kg 
 

1 1 Skierg concept2 2014 
 

6 SwissBall (2015) 
 

17 Velos BH H925 
 

1 tapis de courseBH 2014 
 

1 CAGE CROSS FIT 

1 SR-BAR Monkey Bars 

1 SR-BHV Bar Holder 
 

1 SR-BP Band Pegs 
 

1 SR-BT Ball Throw 
 

1 SR-DIP Dip Station 
 



1 SR-DPU Double Pull Up 
 

1 SR-FPU Flying Pull Up 
 

1 SR-HB Heavy Bag 
 

1 SR-HBH Heavy Bag Holder 
 

1 SR-KB Kettlebell Tray 
 

1 SR-LO Lift Offs 
 

1 SR-MB Medicine Ball Tray 
 

1 SR-MGC Multi-Grip Pull Up 
 

1 SR-REB Ball Rebound 
 

1 SR-SC Safety Catches 
 

1 SR-SPU Single Pull Up 
 

1 SR-STEP Plyo Step 
 

1 SR-SUSP Suspension Rings 
 

1 SR-TBR T-Bar Row 
 

1 SR-UL U-Link X2 
 

1 SR-WPH Weight Plate Horns X2 
 

5 ChinUp Barres murales 
 

4 TF SUSPENSION TRAINER TRX 
 

4 Disq 25 
 

2 Altère 35 
 

2 Altère 40 
 

1 Barre trappe 
 

 Disques 20kg 
 

1 GPR370 BODYSOLID SQUAT STAND / MULTIPRESS 72 kg 392 
 

1 GLPH1100 BODYSOLID LEG PRESS / HACK SQUAT -  
 

 

2 KB04 KETTLEBELL 2,5 KG  
 

1 KB04 KETTLEBELL 4 KG 4 kg 14 
 

3 KB04 KETTLEBELL 6 KG 4 kg 15 
 

5 KB08 KETTLEBELL 8 KG 8 kg 21 
 

1 KB08 KETTLEBELL 10 KG 8 kg 22 
 

2 KB12 KETTLEBELL 12 KG 12 kg 29 
 

1 KB16 KETTLEBELL 16 KG 16 kg 39 
 

1 BSTPB18 BODYSOLID PLYOMETRIC BOX 45CM 11 kg 99 
 

1 BSTPB24 BODYSOLID PLYOMETRIC BOX 61CM 14 kg 111 
 

2 BOX BOIS NOIR BOXN'CORE 40X60 
 

2 Manchons mousse 12/01/2016 

 

1 Barre 13k 
 

2 SlamBall 10 
 



4 Cordes à sauter 
 

1 Bosu 
 

2 Télévision 2 
 

1 PC de bureau  
 

1 Tablette signature contrats 
 

1 Ampli et enceintes salle de cours 2013, 
 

1 Platine  
 

1 Imprimante 
 

1 Sol + dalles crossfit 2017 
 

7 Cabine de douches, 
 

1 Contrôle d'accès extérieur, 
 

1 Vidéo surveillance, 6 cameras + PC accès à rebooter 
 

2 Armoires 
 

1 Mobiliers vestiaires (4 bancs vestiaires avec portants, 2 blocs de 15 casiers) 
 

 Sauna 
 

1 Micro-onde 
 

5 Chaises BAR 
 

1 TABLE HAUTE 
 

1 Banques d'accueil 
 

3 Chaises  
 

1 Meuble Bois vitrine 
 

 Sol caoutchouc2014 
 

 Miroirs 
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